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Liebe werdende und frischgebackene Eltern,

Sie als Mutter und Vater haben ein Recht auf Unterstiitzung, bei der
wundervollen - und oft (iberraschend schwierigen — Aufgabe ein Kind
ins Leben zu bringen und eine Familie zu werden.

Das Ziel dieses Faltblattes ist es, lhnen und Ihren Kindern am Lebens-
anfang Begleitung und ein familienfreundliches Netzwerk anzubieten.
Die Hebammen, die sozialen Einrichtungen, die stadtischen Kinder-
krankenschwestern, die Apotheken und viele engagierte und interes-
sierte Frauen aus der Messestadt Riem und der naheren Umgebung
haben sich zu dem Arbeitskreis ,Rund um die Geburt’ zusammenge-
schlossen.

Dieser Arbeitskreis mdchte Sie ermuntern, die hier angebotenen Mdg-
lichkeiten in Anspruch zu nehmen. Eine Kontaktaufnahme ist tiber das
Sozialbiirgerhaus Berg am Laim - Trudering — Riem, Teilregionsleitung
Friihe Hilfen, méglich (Infothek: 089 / 233-96808).

Wir bedanken uns fiir die finanzielle Unterstiitzung von REGSAM/
Region 14/15.

REGSAM

Mit Unterstiitzung von

Landeshauptstadt
Minchen
Sozialreferat

Hebammen(-Hilfe)

erhalten Sie kostenfrei wahrend Schwanger- - . . )
der ganzen Schwangerschaft, schafts- Kurse Betreuung | Riickbil- still-/Laktationsberaterinnen
; beratung / | Geburtsvor- | im dungs- Baby- Weitere Sprach- Kinderkrankenschwester/ Kursangebote Andere Angebote Sprachkenntnisse
der Geburt, im Wochenbett, und
auch danach. Die Krankenkassen Vorsorge bereitung [ Wochenbett | gymnastik | massage Angebote kenntnisse Stilltreffs
tibernehmen die Kosten.
Bitte friihzeitig anmelden!
Julia Venkse X X X X X Englisch Saniplus Apotheke Riem Milchpumpen-Service, Pflegemittel | Afghanisch; Arabisch; Bosnisch;
Jagdhornstr. 19 Franzosisch Baby & Co rund um Mutter und Baby, Einzel- | Bulgarisch; Englisch; Franzosisch;
81827 Miinchen Norwegisch Willy-Brandt-Platz 5 beratung durch Still-/Laktations- [talienisch; Iranisch; Kroatisch;
Tel.: 089 /45 34 41 03 81829 Miinchen beraterin IBCLC, Baby Mess- und Niederlandisch; Polnisch; Russisch;
julia.venske@hebamme-trudering.de Tel.: 089/ 89 87 810 Wiegemdglichkeit Rumaénisch; Spanisch; Tirkisch
Apo.riem@saniplus.de
Ch.rist_ina Z'hai Barnick X X X Stillberatung | Englisch
Heinrich-Boll-Str. 25 Akupunktur Saniplus Gesundheitsforum ,Abenteuer Eltern-Werden', Infos
818_29 Miinchen Erika-Cremer-Str. 8, Il 0G und Vortrage rund um das 1. Le-
Tel.:089/24 29 42"23 81829 Miinchen bensjahr, Babymassage
www.hebamme-miinchen-ost.de gesundheitsforum@saniplus.de
Corinna Koebe X X X X
Jagdhornstr. 19
81827 Miinchen : - - o - ;
Tel.: 089 / 43 95 332 Monika Staffansson Stillvorbereitung, Sauglingspflege, | Einzelberatung, Englisch;
corinna.koebe@hebamme-trudering.de frgiberuflich und praventiv tatige Kindermassage, Information§ver- Hausbesuche Schwedisch
Kinderkrankenschwester anstaltungen zum 1. Lebensjahr;
Feldkirchner Str. 100 Kindergesundheitsberatung
Doris Zeiselmeier-Rausch X 85609 Aschheim
Selma-Lagerlof-Str. 80 Tel.: 089 / 95 44 89 01
81829 Miinchen stillberatung@googlemail.com
Tel.: 089 /72 06 98 70
dzeiselmeier@gmx.de Corinna Baumgartner Stillberatung, Hausbesuche,
Stillberaterin (AFS) und Kinderkran- | Stillfriihstlicke mit speziellen telefonische Beratung zu Stillen
p — — ; kenschwester Themen und Betreuung im 1. Lebensjahr
Erzsébet Reisinger X X X X X Séauglings- Ungarisch ;
Tel.: 089 /89 05 551
Mutschellest. 1 e corinna.baumgartner@afs-stillen.de
81673 Miinchen e '
Tel.: 089 /431 26 42
e-reisinger@gmx.net
Familienzentren: Aktuelle Programme und Infos im | Austausch mit anderen Eltern,
Annett Steinke X X X X ,Fameri’ und ,SOS Kinder- und Internet z.B. Babytreffs, Elterncafes, | Selbsthilfe
Felicitas-Fiiss-Str. 96 Familientreff Kurse
81827 Miinchen Messestadt Ost’

Tel.: 089 /42 01 80 77
annettsteinke@googlemail.com

- siehe Mutter- Vater- Kind Angebote
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Mutter/Vater- Kind Angebote

SOS Kinder und Familientreff Messestadt Ost
Astrid-Lindgren-Str. 65

81829 Miinchen

Tel.: 089 /24 41 03 63
kft-messestadt@sos-kinderdorf.de
www.sos-kinderdorf.de/bzmuenchen

und

SOS Kinder und Familientreff WidmannstraBe
Riemer Str. 367

81829 Miinchen

Tel.: 089 /18 94 05 50
kft-widmannstraBe@sos-kinderdorf.de

fameri - Familienzentrum Messestadt Riem e.V.
Helsinkistr. 10

81829 Miinchen

Tel.: 089 /4090 60 74

info@fameri.de

www.fameri.de

Drei Selbstorganisierte Treffs:
Nachbarschaftstreff Oslostr.
Oslostr. 10/Ecke Helsinkistr. und
Gemeinschaftsraum

Helsinkistr. 25

Bewohnertreff Galeriahaus
Lehrer-Wirth-Str. 19

81829 Miinchen

Treff18
Willy-Brandt-Allee 18
81829 Miinchen
Tel.:089/3929 71 06
treff18@wohnforum.net

Nachbarschaftstreff Heinrich-Boll-Str.
Heinrich-Ball-Str. 69

81829 Miinchen

Tel.: 089 /66 06 77 23
heinrich-boell@wohnforum.net
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